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Licensierad Utbildning i Naturbaserad Coaching 
Kursbroschyr 

Välkommen! 
Jag heter James och är grundare av The Natural Coaching 
Course™. Om du är intresserad av att fördjupa och förstärka 
effekten av din coaching i samspel med naturen har du 
kommit rätt. 
 
I vår utbildning får du lära dig hur du kan integrera naturen i 
din coachande praktik, utveckla dina coachingfärdigheter, 
accelerera din egen utveckling och fördjupa din påverkan 
som coach. 
 
Detta är den första utbildningen i sitt slag som leds av en 
Chartered Environmentalist och Professional Certified 
Coach. Den är också fullt ackrediterad av International 
Coaching Federation (ICF). 
 
Vi går igenom de viktigaste ramverken, teorierna och 
modellerna som ligger till grund för naturbaserad coaching. 
Du får också en fördjupad förståelse för drivkrafterna bakom 
och fördelarna med att arbeta i samspel med naturen, 
samtidigt som du erbjuds en rik lärmiljö för att utveckla din 
egen praktik. 

Du blir en del av ett engagerat nätverk av likasinnade och 
utvecklar din egen väg till en djupare och mer meningsfull 
relation till naturen – samtidigt som du stärker ett tryggt, 
regenerativt och medvetet förhållningssätt till coaching. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feedback från tidigare kursdeltagare 

“Den här kursen förändrade inte bara hur jag 
coachar – den förändrade hur jag ser.” 
 
“Jag kände att jag hade tappat mitt syfte som 
coach. Den här kursen har gett mig mitt syfte 
tillbaka och hjälpt mig att tro på att jag verkligen 
kan bli den coach jag alltid har längtat efter att 
vara – och samtidigt göra skillnad för natur och 
djurliv. Jag hoppas att detta kan bli mitt arv.” 
 
“James Farrells kurs i naturbaserad coaching har 
varit transformerande och fördjupat både min 
personliga relation till naturen och min 
professionella coachingpraktik.” 

 

Helhetsbetyg 

Rekommenderas till andra 
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I korthet 
 
30 timmar CPD (Continuing Professional Development) med 
intyg om genomförd utbildning, genom en 10 veckor lång 
digital livekurs. 
Live och interaktiv onlineutbildning med 
smågruppsdiskussioner, gemensamma sessioner och 
undervisning. Praktiska övningar och action learning. 
- 6 live-sessioner online, vardera två timmar 

- 12 timmar live undervisning och 2 timmar live action 
learning 

- 6 timmar reflekterande självstudier 

- 6 timmar co-coaching 

- 4 timmar kunskapstest som stöd för inlärning samt 
reflekterande journaling 

- 1 timme mentorcoaching 

- 6 timmars workshop på plats (valfri) 

- Online-resurser, inspelningar och tillgång till ett löpande 
community of practice 

- Ett exemplar av boken Being in Nature: ‘20 Practices to 
Help You Flourish in a Busy World’ 

- Rabatter på retreats och masterclasses 

- 29 CCEU: 16 Core Competencies och 13 Resource 
Development 

- Intyg om genomförd utbildning och digital badge 

 

Kursens syfte och mål 
Kursen syftar till att utveckla färdigheter inom naturbaserad 
coaching genom upplevelsebaserat och evidensbaserat 
lärande. Genom att delta i kursen kommer du att: 

- Få förståelse för drivkrafterna bakom och fördelarna med 
att vara i naturen, samt de centrala modeller som ligger till 
grund för naturbaserade arbetssätt 

- Lära dig hur du kan tillämpa “Five Pathways to Nature 
Connectedness” i ditt arbete 

- Utveckla din coaching genom praktisk erfarenhet och 
reflekterande lärande 

- Tillämpa naturbaserade metoder, inklusive arbete med 
metaforer, årstider och systemperspektiv 

- Utveckla personliga sätt att stärka din relation till naturen. 

- Säkerställa etik och trygghet vid arbete utomhus 

- Få kunskap om mätinstrument som kan användas för att 
utvärdera nytta och effekt 

Kursöversikt 
Ackrediterad utbildning i naturbaserad coaching 
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Varför gå denna kurs – och vem riktar den sig till? 
Utveckla din coaching för människor och planeten 

Vår värld förändras snabbt – och coaching 
behöver anpassas  
Våra klienter och deras organisationer står inför stora 
utmaningar kopplade till hälsa, social rättvisa, klimatkrisen 
och den ekologiska krisen. Som coacher kan vi stödja våra 
klienter i att navigera i dessa utmaningar. Vi kan bidra 
positivt både till planeten och till de människor vi arbetar 
med.  

Den här nya kursen ger coacher de färdigheter som behövs 
för att utföra detta viktiga arbete, som vi kallar 
‘Naturbaserad coaching’. 

Intresset för coaching utomhus och för att arbeta i samspel 
med naturen och klimatfrågor ökar. Allt fler klienter 
efterfrågar detta arbetssätt och är i sina egna liv medvetna 
om de stora fördelarna med att vistas i naturen. Samtidigt 
vill allt fler organisationer stärka sitt arbete med 
miljömässiga och sociala frågor och bidra positivt till de 
samhällen de verkar i. 

 

 

 

 

Kursen riktar sig till verksamma coacher från 
olika professionella bakgrunder 
Utbildning I Naturbaserad Coaching riktar sig till coacher 
som arbetar på, eller över, nivåerna ICF Associate Certified 
Coach (ACC), EMCC Associate, Association for Coaching 
Coach eller motsvarande nivå. Om du är osäker är du varmt 
välkommen att fråga. Du kan vara ny i att arbeta utomhus 
med klienter, eller vilja fördjupa och utveckla din nuvarande 
coachingpraktik. Du kanske vill utforska hur naturen och 
planetens perspektiv kan integreras i coachingsamtal 
inomhus, eller helt enkelt vara nyfiken på fördelarna med 
ett liv och arbete i större kontakt med naturen. 

Det finns inga krav på särskild tillgång till, eller 
expertkunskap om, vilda, gröna eller blå miljöer. 
Naturbaserad coaching kan äga rum nästan var som helst – 
i vild natur, i livliga stadsmiljöer eller till och med inomhus. 
Den kan ske både fysiskt på plats och på distans. 

Däremot förväntas du vara beredd att investera tid i din 
egen personliga utveckling och i att stärka din kontakt med 
naturen varje vecka, samt att aktivt delta i reflekterande 
lärande och co-coaching. 

Våra kurser utgår från kompetensramverket hos 
International Coaching Federation (ICF), men är relevanta 
för coacher från alla professionella organisationer. 

“It would seem then that, ultimately, we each have to 
serve as judge and jury for our own actions. And that 
cannot happen unless we develop an affection for 
Nature and its processes” - Partha Dasgupta, 
Professor Economics University of Cambridge, 2021 
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Kursdatum  
‘Vildtulpan’ – Kursstart Augusti 2026  

Datum: 11 augusti, 25 augusti, 8 september, 22 september, 27 
september (action learning), 6 oktober, 20 oktober. 
Alla live-sessioner online kl. 18.00–20.00. 

Valfri retreat 16–18 oktober: 
Retreat på Farm Backsjön med Tulpanlök som metafor och 
praktisk naturbaserad coaching. 
  
‘Gran’ – Kursstart December 2026 

Datum: 15 december, 5 januari, 19 januari, 2 februari, 9 februari 
februari (action learning), 16 februari, 2 mars. 
Alla live-sessioner online kl. 18.00–20.00. 

Valfri retreat 26–28 februari 2027: 
Retreat på Farm Backsjön i vintertid med praktisk 
naturbaserad coaching i samspel med djur och natur. 

‘Styvmorsviol’ – Kursstart April 2027 

Datum: 6 april, 20 april, 4 maj, 18 maj, 25 maj (action learning), 
1 juni, 15 juni. 
Alla live-sessioner online kl. 18.00–20.00. 
 
Valfri retreat 11–13 juni 2027: 

Retreat på Farm Backsjön med Tulpanen som metafor och 
praktisk naturbaserad coaching. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retreatdatum 

3-dagsretreat för coacher, ledare och terapeuter på Farm 
Backsjön, Sollefteå. Mer info: naturalintelligence.coach 
 
Datum: 5-7 februari 2027, fler datum meddelas senare. 

 

Utbildning Naturbaserad Coaching  
Kursens upplägg och kursdatum 

Moduler 

Modul 1 – Orientering 

Samarbetsöverenskommelse – bakgrund, drivkrafter och 
centrala modeller 

Module 2 – Förankring / Att slå rot 

Fördelar, ‘Five Pathways’ & trygghet i co-coaching 

Modul 3 – Att förgrena sig 

Att arbeta med känslor och sinnen 

Modul 4 – Att växa tillsammans 

Att arbeta med skönhet och mening 

Action learning-grupp 

Gemensamt lärande och utveckling 

Modul 5 – Att skydda det vi älskar 

Medkänsla. Etiskt och naturpositivt företagande 

Modul 6 – Att blomstra 

Presentation av lärande, tacksamhet och feedback 
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Kursens grundare, James Farrell, brinner för 
sambandet mellan människors och planetens 
hälsa. 
James utvecklade den första professionella utbildningen om 
natur och hälsa för ‘Chartered Institute of Ecology & 
Environmental Management (CIEEM)’. Han är en ledande 
röst inom naturbaserade metoder för hälsa och 
välbefinnande hos individer, organisationer och samhällen, 
och föreläser, skriver och arbetar som rådgivare i ämnet för 
en internationell publik. 
 
Som Professional Certified Coach och Advanced Executive 
Accredited Coach är James specialiserad på ledarskap och 
livsförändringar, neurodiversitet och mental hälsa. Han har 
coachat klienter i samspel med naturen i över tio år. 
 
James har också lång erfarenhet av ledarskap och har 
arbetat med att skapa betydande förändringar inom miljö- 
och hållbarhetssektorn i över 30 år. Han är Chartered 
Environmentalist och har en Master’s Degree i naturvård. 
 
Han har levt ett liv nära naturen – från avlägsna skotska öar 
till livliga urbana naturområden – och älskar att vara 
utomhus varje dag. James är författare till boken ‘Being in 
Nature – 20 Practices to Help You Flourish in a Busy World’ 
och TEDx-talare med föredraget ‘Let Nature Be Your Coach.’ 

Kursledare 
James Farrell and Carolina Visser 

 Carolina Visser leder utbildningen 
Naturebaserad Coaching på svenska 

Carolina Visser är ACC-certifierad coach genom International 
Coaching Federation (ICF) och certifierad Nature Based 
Coach. Hon har en internationell bakgrund inom näringslivet 
där hon arbetat som processmanager och projektledare i 
flera europeiska länder. 
 
Sedan över 20 år bor Carolina i norra Sverige där hon driver 
eget företag inom naturturism och odlar världens nordligaste 
tulpanlökar. Att leva nära naturen har format både hennes liv 
och hennes arbete. 
 
Efter att ha genomfört utbildningen Nature Based Coaching 
Skills hos James Farrell blev det tydligt för Carolina att 
naturen länge hade varit hennes egen coach här i skogen. 
När hon började integrera naturen som co-coach i sina 
samtal upptäckte hon den dimension i coachingen som hon 
tidigare saknat. 
 
Carolina är författare till boken ‘Från lök till lycka – hur 
naturen coachar och leder dig till frihet’, där hon utforskar 
hur naturens principer kan inspirera personlig utveckling och 
inre riktning. 
 
Hon coachar både online och ute i naturen, där skogen, 
djuren och årstidernas rytm blir en del av coachingprocessen. 
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 WATCH COURSE TESTIMONIALS 

BOKA DIN PLATS NU 

WATCH VIDEO INTRODUCTION 

 WATCH COURSE TESTIMONIALS 

BOKA DIN PLATS NU 

WATCH VIDEO INTRODUCTION 

Kursavgiften är 13.500 SEK + moms 
Du kan säkra din plats via vår webbutik. 

Om du föredrar att betala en depositionsavgift och 
slutföra betalningen senare är du välkommen att 
kontakta oss. Detsamma gäller om du önskar dela upp 
betalningen. 

Vi erbjuder ett begränsat antal subventionerade platser 
för coacher med lägre inkomster i Sverige. Kontakta oss 
gärna om du är intresserad.  

Den valfria retreaten i programmet tillkommer mot en 
extra kostnad. 

Vi ser fram emot att välkomna dig. 
 

 

Prenumeranter får en rabattkod på 10 % som kan användas vid 
betalning i kassan. Priserna gäller från och med mars 2026. Vi är 
momsregistrerade I Sverige. 

Allmänna villkor finns här. Vi donerar 2 % av vinsten till Gold Standard-
certifierade projekt för koldioxidreduktion och hållbar utveckling. 

Kursavgifter och anmälan 
Så anmäler du dig 

BOKA DIN PLATS NU 
naturalcoachingcompany.com/product-category/training/ 

Kontakt / Contact 
Carolina Visser 
Kursledare på Svenska 
Backsjön support 
+46 (0) 70 347 47 69 

hello@farmbacksjon.com 
naturalintelligence.coach 

 

James Farrell 
Director 
The Natural Coaching Company 
+44 (0) 7496 039757 

james@naturalcoachingcompany.com 
naturalcoachingcompany.com 

WATCH VIDEO INTRODUCTION 

naturalcoachingcompany.com/training/#joinacourse 
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NATURBASERAD COACH UTBILDNING 
på svenska 
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‘Vildtulpan’ – Kursstart Augusti 2026  
 
Datum: 11 augusti, 25 augusti, 8 september, 22 september, 27 september 
(action learning), 6 oktober, 20 oktober. 
 
Alla live-sessioner online kl. 18.00–20.00. 
 
Valfri retreat 16–18 oktober: 
Retreat på Farm Backsjön I Sollefteå med Tulpanlök som metafor och praktisk 
naturbaserad coaching. 

‘Gran’ – Kursstart December 2026 
 
Datum: 15 december, 5 januari, 19 januari, 2 februari, 9 februari februari (action 
learning), 16 februari, 2 mars. 
 
Alla live-sessioner online kl. 18.00–20.00. 
 
Valfri retreat 26–28 februari 2027: 
Retreat på Farm Backsjön i vintertid med praktisk naturbaserad coaching i 
samspel med djur och natur. 
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